
   ふれあい・いきいき「地域サロン」開催状況（令和３年４月現在） 

～誰もが安心していきいきと暮らせる支えあいのまちづくりを目指して～                              

○地域での孤立を防ぎ、多様なつながりによる仲間や生きがいづくり。○運動に取り組むことにより、足腰の筋力をつけ転

倒しない身体をつくる。○単なる顔みしりだけの関係から、お互い声をかけあえる関係を深かめる。 

○身近な地域での見守りや声かけ、困りごとの早期発見の仕組みをつくる。 

地区名 開催日 時間 場所 

１ 新吉野地区（新吉野みのり会健康サロン） 毎月 １０日 １３：３０～１５：３０ 新吉野コミュニティハウス 

２ 上町川地区（リフレッシュサロン町川） 毎月 第２土曜日 ９：００～１１：００ 上町川コミュニティハウス 

３ 滝本地区（滝本元気スクラムの会） 毎週 水曜日 １０：００～１１：３０ 滝本コミュニティハウス 

４ 荒内西地区（なかよし会） 毎月 第２土曜日 １３：３０～１５：３０ 荒内西コミュニティハウス 

５ 中島西地区（ふれあいサロン） 毎月 １５日 １３：３０～１５：３０ 中島西コミュニティハウス 

６ 中島東地区（ニコニコ会） 毎月 １０日 １０：００～１２：００ 中島東コミュニティハウス 

７ 柿地区（柿若返りサロン） 毎月 １０日 １０：００～１２：００ 柿コミュニティハウス 

８ 久常地区（たんぽぽ会） 年７回 １３：３０～１５：３０ 久常コミュニティハウス 

９ 豊沢地区（声かけの会） 令和３年度から休止中  豊沢コミュニティハウス 

１０ 広岡地区（広岡すこやか会） 毎月 １５日 １３：３０～１５：３０ 広岡コミュニティハウス 

１１ 成松地区（成松サロン会） 毎月 １回 不定期 １３：３０～１５：３０ 成松コミュニティハウス 

１２ 宮内地区（宮内サロンの会） 年１０回 第３金曜日 １３：３０～１５：３０ 宮内コミュニティハウス 

１３ 西原地区（桜美会） 毎月 １回 ９：００～１１：００ 西原コミュニティハウス 

１４ 高円地区（高円なごみ会） 毎月 ２０日 １３：３０～１５：３０ 高円コミュニティハウス 

１５ 関本地区（ひまわり会） 毎月 第１月曜日 ９：３０～１１：３０ 関本コミュニティハウス 

１６ 皆木地区（皆木地域サロン） 年７回 １０：００～１２：００ 皆木コミュニティハウス 

１７ 行方地区（なかよしサロン） 令和２年度から休止中  行方コミュニティハウス 

１８ 小坂地区（小坂サロンの会） 毎月 第３金曜日 １３：３０～１５：３０ 小坂コミュニティハウス 

１９ 馬桑地区（福寿会地域サロン） 毎月 第２・４月曜日 １０：００～１２：００ 馬桑コミュニティハウス 

 


