
なぎサポ運営会議で 

AEDの使い方を学びました！ 

令和５年６月１３日（火）ナギテラスで「なぎサポ運営会議」を開催し

ました。ご高齢者さんの「通いの場」への移送・付き添い・入浴見守りを

行っているサポーターの私たちは、救急処置の必要な場に遭遇する可能

性もあることから、津山圏域東消防署日本原分署の職員の方々に、AED

の使用法と心肺蘇生法を教えていただきました。落ち着いて、助けを呼び

協力して対応する必要があることを学びました。繰り返し学ぶことが実

践時に役立つと思います。 


